
Verlies is

Dichterbij dan je denkt
Iemand van wie je veel houdt, gaat dood.

Je denkt: dat gebeurt mij niet, maar het gebeurt wel.
De wereld staat op zijn kop. Alles is anders.

Je bent in de war. Wat moet je met zoveel pijn en verdriet?
Erover praten kan helpen, maar vaak heb je daar helemaal geen zin in.

Muziek, poëzie en schilderen zijn andere manieren om je gevoel te uiten.

‘Dichterbij dan je denkt’ is een project voor kinderen en jongeren die met verlies te maken hebben.

Stichting Two Tone

Stichting Two Tone is een ideële stichting  die projecten ontwikkelt op het gebied van kunst 
en cultuur. De werkzaamheden bestaan uit het geven van workshops, het organiseren 
van concerten en exposities, het uitgeven van gedichtenbundels en cd’s en het geven 
van lezingen. Stichting Two Tone is opgericht in juli 1986.  

Hella Hertogs, inspirator van Stichting Two Tone >

energie stromen, je ervaart kracht en blijheid. Het is ontroerend 
om te zien hoe deze jonge mensen zich uitdrukken en hoe goed 
hen dat doet.  

De workshops zijn ontwikkeld door Hella Hertogs. Zij schrijft 
gedichten, componeert, geeft zanglessen en coacht jongeren. 
www.hellahertogs.nl. Email: hellahertogs@stichtingtwotone.nl.

De uiteindelijke resultaten van deze workshops worden op 
posters of kaarten gedrukt, in een bundel uitgebracht en een 
selectie ervan wordt op muziek gezet door jonge getalenteerde 
componisten of singer/songwriters. Er ontstaat een wissel-
werking; jongeren inspireren elkaar, en komen tot bijzondere 
creaties. In de resultaten herkent iedereen wel iets; we hebben 
tenslotte allemaal met verlies te maken. Ook optredens zijn 
een jaarlijks terugkerend evenement geworden. 

Bijzonder zijn de workshops voor kinderen en jongeren van 
wie een dierbare is overleden. Wij vinden dat deze groep 
bijzondere aandacht verdient. Jongeren zullen zelf niet gauw  
over hun verdriet praten en zij worden er door hun omgeving 
weinig op aangesproken. Stichting Two Tone wil met dit project 
lotgenoten bij elkaar brengen, zodat zij ervaringen en gevoelens 
kunnen uitwisselen. In de workshops gaan ze gedichten 
schrijven, schilderen of musiceren. We kiezen voor creatieve 
vormen omdat ze zo hun verlies kunnen uitdrukken, zonder 
dat ze erover  hoeven praten. Door dit in de workshops met 
elkaar te delen, staan de deelnemers hierin niet meer alleen. 
Ieder mens wil gezien en erkend worden. Ieder mens heeft 
inspiratie nodig. Zonder inspiratie is er geen levensvreugde, 
geen bezieling en geen motivatie. Door creatief te zijn, wordt 
je innerlijk in beweging gebracht. Tegelijkertijd met het uiten 
van gevoelens van pijn, verdriet en gemis voel je weer levens-



In de afgelopen jaren heeft Stichting Two Tone een breed aanbod 
ontwikkeld: 

Lezingen
We willen door middel van lezingen, scholen en instellingen 
inhoudelijk op de hoogte brengen van dit project, en zo onze 
ervaringen en expertise delen.

Gedichtenbundels
Gedichten, beelden en muziek van jongeren die met verlies te 
maken hebben, samengevoegd in een prachtige bundel of 
kaartenmapje.

Cd’s met muziek en gedichten
Composities van gedichten of zelfgeschreven nummers door 
jongeren, geïnspireerd door het thema verlies. Intens, kwetsbaar 
en krachtig.

Optredens
Stichting Two Tone heeft in het verleden al meerdere malen 
optredens en voorstellingen georganiseerd. Dichters, componis-
ten en muzikanten vertolken hun werk tijdens indrukwekkende 
performances.

Creatieve workshops
Muziek maken, gedichten schrijven en schilderen. Mogelijkheid 
voor het drukken van posters. Door hiervan een expositie in 
te richten bereiken we meer jongeren, ouders, familie, vrienden 
en leerkrachten.

Film
Voorlichtingsfilm ‘Dichterbij dan je denkt’. Met deze film, die 
als ondersteunend materiaal voor scholen en instellingen 
dient, willen we de sfeer en kracht, maar ook de ontroering 
laten zien die in de workshops voelbaar is. Deze film is als 
informatiemateriaal te bestellen via www.stichtingtwotone.nl.

Reizende expositie

Dichterbij dan je denkt
Scholen en instellingen krijgen met dit project de unieke 
kans een expositie te huren van verschillende gedichten en 
schilderingen op canvas. Bij de opening treden muzikanten 
op. Zij vertolken de gedichten muzikaal. Het is niet alleen 
verdrietig, het mag ook een feestelijk tintje hebben. Het 
blijkt dat de jongeren kiezen voor kleur en blijheid. In alles 
is hun levenslust zichtbaar en voelbaar.

Interesse?
Kijk dan op www.stichtingtwotone.nl of in onze webwinkel  
www.poetryshop.nl!



In gedichten kun je gemakkelijker je diepste 
gevoelens kwijt dan met praten

Ik wist niet dat het zo kon opluchten

Ik ben verdrietig, maar ook heel blij

Ik voel mijn ziel
Je kunt met schrijven toch meer je gevoel kwijt

Opgetekend door kinderen en jongeren 
tijdens de workshops

Creatieve uitingen zoals poëzie, schilderen en muziek zijn 
voor de mens belangrijke manieren om zich uit te drukken. 
Uit ervaring is gebleken dat het een uistekend middel is om 
mensen te motiveren en te inspireren. 

DICHTERBIJ DAN JE DENKT 
Dit unieke project bestaat uit gedichten en schilderingen gemaakt 
door kinderen en jongeren die een dierbare verloren. Bij de 
opening treden er een of meerdere artiesten op.

De intense gedichten en schilderingen zijn inspirerend en 
roepen mededogen en herkenning op. De beelden bieden 
ruimte, waardoor communicatie mogelijk wordt over deze 
kwetsbare thematiek. Vanaf een periode van minimaal 4 weken 
kunt u de collectie van ‘Dichterbij dan je denkt’ uw ruimte laten 
kleuren. Neem contact met ons op, ter inspiratie ontvangt u 
de gedichtenbundel met cd ‘Dichterbij dan je denkt’!   
 
De opbrengsten van de reizende expositie worden doelgericht 
ingezet voor het geven van nieuwe workshops. 

Contactpersonen:

Pleuni Sloots, Acquisitie, organisatie en marketing   
pleunisloots@stichtingtwotone.nl

Kim Jansen, Acquisitie en programmering
kimjansen@stichtingtwotone.nl

Reizende expositie

Dichterbij dan je denkt
Inspiratie, communicatie, verbinding: op zoek naar een nieuwe balans 

Succesvol zijn betekent met hart en ziel bezig zijn, vanuit passie. Het betekent goed in je vel zitten, in 
harmonie met jezelf zijn en je omgeving, zorg dragen voor je familie, je vrienden, de maatschappij. We zullen 
anders voor elkaar en de aarde moeten gaan zorgen, ons verbinden, samen op zoek naar een nieuwe balans...



Wij vragen sponsors!
Sinds de oprichting is Stichting Two Tone voor haar projecten afhankelijk van 
grote en kleine subsidies en giften van bedrijven en particulieren. De laatste jaren 
komen daar regelmatig sponsors bij, die de projecten van harte ondersteunen. 

Het project ‘Dichterbij dan je denkt’, voor kinderen en jongeren die met verlies 
te maken hebben verdient bijzondere aandacht. Het succes van de afgelopen 
jaren heeft ons doen besluiten deze workshops definitief aan het aanbod van 
stichting Two Tone toe te voegen. We willen dat meer jonge mensen de gelegenheid 
krijgen aan deze workshops deel te nemen.

Afgelopen jaren werd stichting Two Tone gesponsord door o.a. de Eindhovensche Heerenzitting, het 
Coöperatiefonds Rabobank Eindhoven/Veldhoven, Stichting DELA Fonds,  Rabobank Dommelstreek 
en het Prins Bernhard Cultuurfonds.
 
Mocht u of uw bedrijf belangstelling hebben, dan kunt u per e-mail of telefoon contact met ons 
opnemen. We gaan graag met u in gesprek over de mogelijkheden.

Graag steunen wij de projecten van Stichting Two Tone

Per jaar sponsoren wij 

Wij maken dit bedrag over op banknummer 130052183 t.n.v. stichting Two Tone

Naam

Adres

Postcode en woonplaats

Telefoon

E-mail

Datum

Stichting Two Tone
Hazelaar 72 
5664 VK Geldrop

T	 +31 40 285 49 14
I	 www.stichtingtwotone.nl
E	 info@stichtingtwotone.nl

KvK Eindhoven 41090338




